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Svampdiagnostik
Indikation

Vid misstanke om en infektion orsakad av jastsvamp, mogelsvamp eller dermatofyt.
(Diagnostik av Pneumocystis ingar inte i detta dokument)

Observera! | manga fall vaxer snabbvaxande svamp pa vanliga bakterieodlingsmedier, men
for att fa tillrackligt kanslig undersokning och bedémning kravs att nar man misstanker
svampinfektion ocksa skickar prov for svampodling. Det enda undantaget ar blododling, dar
samma odlingsflaskor anvéands som for bakterieodling.

Vissa invasiva svampinfektioner forekommer som importfall fran tropiska eller subtropiska
omraden, t.ex. infektioner orsakade av Coccidioides, Histoplasma, Blastomyces och
Paracoccidiodes. Misstanke om infektion med nagon av dessa svampar maste anges pa
remissen da dessa kraver speciell sakerhetshantering pa laboratoriet och darfor skickas till ett
annat laboratorium for analys.

Analysprincip

Svamp kan pavisas med direktmikroskopi, odling, PCR och antigenpavisning beroende pa
vilken typ av svampinfektion som misstankes.

Provmaterial, provtagning och provtagningsmateriel

Beror pa vilken typ av svampinfektion som misstankes.

Jastsvamp

Invasiv jastsvampinfektion

e Blododling enligt anvisning for blododling av bakterier. Skriv tydligt pa remissen att
analys for svamp onskas.

e Direktmikroskopi och odling pa vavnadsprov, punktionsprov, likvor m.m. Véavnad
och vétskor laggs i tomt sterilt ror. Annat provmaterial tas med ESwab.
Direktmikroskopi gors pa vavnadsprover och vatskor (ej pa prover som kommer i
ESwab).

e Antigenpavisning:

o Betaglukan enligt separat anvisning. Helblod i sterilt rér utan tillsats.
o Kryptokockantigen. Helblod minst 100 uL i sterilt ror utan tillsats eller likvor
minst 100 uL i sterilt ror.
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Jastsvampinfektion i underlivet
e Svampodling fran vaginalsekret, ollon. Prov tas med ESwab. Om omradet ar helt torrt
bor man fukta ESwab-provtagningspinnen i natriumklorid (sterilt) fére provtagningen.

Oral mukosit
e Svampodling fran tungskrap/svalgsekret. Prov tas med ESwab.

Urinvagsinfektion orsakad av svamp
e Odling. Urinprov tas enligt anvisning for urinodling av bakterier. Skriv tydligt pa
remissen att analys for svamp 6nskas.

Kolonisationsodling riskpatienter
e Svampodling sar, faeces, instick, munhala, luftvagssekret, urin m.m. Samma
provtagningsteknik som for bakterieodlingar tillampas. Prov tas med ESwab eller
sterilt tomt rér. Om omradet &r helt torrt bor man fukta ESwab-provtagningspinnen i
natriumklorid (sterilt) fore provtagningen.
e For provtagning av Candida auris anvand samma provtagningsteknik som ovan pa
utvalda lokaler enligt géallande rutin.

Mogelsvamp

Invasiv mogelinfektion
e Blododling enligt anvisning for blododling av bakterier (vid misstanke om Fusarium).
Skriv tydligt pa remissen att analys for svamp dnskas.
o Direktmikroskopi och odling pa nedre luftvagsprov (sputum, BAL, bronkskolj),
vavnadsprov, hudbiopsi, likvor m.m. L&ggs i tomt sterilt ror.
e Antigenpavisning:
o Betaglukan enligt separat anvisning. Helblod i sterilt ror utan tillsats.
o Aspergillus-antigen enligt separat anvisning. 2 mL BAL eller serum i sterilt rér
utan tillsats.

Subakut lunginfektion (kronisk aspergillos)
e Direktmikroskopi och odling pa nedre luftvagsprov (sputum, BAL, bronkskol;j).
Laggs i tomt sterilt ror.
e Antigenpavisning:
o Betaglukan enligt separat anvisning. Helblod i sterilt rér utan tillsats.
o Aspergillus-antigen enligt separat anvisning. 2 mL BAL eller serum i sterilt rér
utan tillsats.

Allergisk bronkopulmonell aspergillos (ABPA)
e Direktmikroskopi och odling pa nedre luftvagsprov (sputum, BAL, bronkskalj).
Laggs i tomt sterilt ror.
e Aspergillus-antikroppar (precipiterande antikroppar). Utférs pa klinisk immunologi.
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Dermatofyter

e PCR och/eller odling pa hudskrap, hér, naglar.

e Hud och naglar tvattas med 70% sprit fore provtagning. Skrapa forsiktigt med en
skalpell pa kanten av det omrade pa huden dar provet ska tas utan att orsaka blodning.
Provet fors dver i ett tomt sterilt ror. Det ar mycket viktigt att skriva pa remissen
vilken provlokal provet ar taget ifran, det hjalper oss i laboratoriet da svampar kan
vara mycket lokalbundna, ex sa aterfinns vissa svampar endast i harbottnen medan
andra aterfinns pa fotterna. For naglar sa skrapas det om majligt fran nagelplattan och
under nageln, skicka helst inte nagelklipp eller en hel nagel.

e FOr provtagning av har: Angripna har rycks ut med pincett sa att roten féljer med.
Yttre delen av straet klipps av sa att 1-2 cm finns kvar fran roten och nedat, denna del
skickas for analys.

Endemisk mykos av dimorfa svampar

T.ex. infektioner orsakade av Coccidioides, Histoplasma, Blastomyces eller Paracoccidiodes.

e Svampodling pa nedre luftvagsprov (sputum, BAL, bronkskoélj), vavnadsprov,
hudbiopsi, benmarg m.m. L&ggs i tomt sterilt ror.

Obs! Misstanke om infektion med nagon av dessa svampar maste anges pa remissen.
De kraver forlangd odlingstid och speciell sékerhetshantering. Prover skickas till
sékerhetslaboratorium for analys.

e Antikopps- eller antigenanalys (Histoplasma, Blastomyces, Coccidioides,
Paracoccidioides). Helblod minst 2 mL i sterilt ror utan tillsats eller i serumrér med
gel. Utfors vid Karolinska Universitetslaboratoriet. Telefon: 08-517 724 64.

Provtransport

RoOr med provmaterial skall forvaras i kyl i vantan pa och under transport till laboratoriet.
OBS! Undantag prov innehallandes hud, har eller naglar som férvaras i rumstemperatur.

Remiss

Bakteriologiska laboratoriets remiss.

Handl&ggning och bedémning av undersékningen avgors av remissinformationen.
Remissuppgifter som &r viktiga:
Patientens grundsjukdom (transplanterad? Immundefekt?)
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Star patienten pa nagon antimykotika?
Har patienten varit utomlands?
Vid hudinfektioner: Har patienten haft nagon kontakt med djur?

Beddmning och svarsrutiner

Odlingstiden varierar till hog grad beroende pa provlokal dar vaginalprover tar kortast tid
(ca 2 dagar) och prov fran harbotten kan ta upp till 25 dagar. Vaginal och ollon svaras efter 2
dagar. Munhala, urin, faeces, instick svaras efter 4 dagar. Djupa luftvagsprover svaras efter
10 dagar. Hudskrap svaras efter 21 dagar, dock svaras harbotten efter 25 dagar. Dermatofyt-
PCR svaras normalt inom en vecka. Vid vaxt av svamp lamnas svar ut sa snart som mojligt.

Prover tagna med fragestéllning Candida auris svaras kortast efter 4 dagar. Vid véaxt av
Candida auris lamnas svar ut sa fort som mojligt.

Resistensbestamning kan utforas pa jastsvampar och moégelsvampar. Det gors pa kliniskt
motiverade prover eller beroende pa remissuppgifter. Resistenshestamning kan utféras pa
begdaran.
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